Orebro onsdag 20 mars 2024
Motion till Orebro Kommunfullmiktige

Handlingsplan for sucidprevention

Under ér 2022 dog 1 254 personer av sékert faststalld suicid i Sverige. Det dr en hjartskarande
verklighet, dér varje liv som férloras Iamnar ett gap av smdrta och saknad i sin vég. Av dessa var
897 mdn och 357 kvinnor, vilket vittnar om den tunga boérda av lidande som ménga bdr pd. Av des-
sa 1254 mdnniskor som valde att ta sitt liv var tio barn under 15 é&r. Till dessa siffror kan vi ldgga
ytterligare 315 fall dar det finns misstanke om suicid enligt Folkhd@lsomyndigheten. Dessa siffra for-
stdrker den skrammande verkligheten som kommer av den psykiska ohélsan som ménga lider av,
men ocksé behovet av att battre forst& och férebygga sddana tragiska héndelser.

Varje sjalvmord ar inte bara en forlust av liv, utan éven en krossande bdrda for hela samhéllet och
de anhoriga som stér kvar, trasiga och férlamade av sorg. Det dr en katastrof som strécker sig l&ngt
bortom den enskilda individen. Det ér som om ett oersdattligt stycke av pusslet férsvinner, och det skapar
en permanent tomhet i hjartat av dem som stér kvar.

Det ar i motet med detta morker som varje liv som kan rdddas blir en ljusglimt av hopp. Som en del i
arbetet mot suicid la alliansregeringen 2008 fram en nollvision mot sj@lvmord. Men trots denna vision
har vi inte sett tillréckliga &tgarder, varken ekonomiskt eller strukturellt, detta oavsett vem som haft re-
geringsmakten. Samtidigt som det absolut behdvs stérre nationella satsningar behdver ocksé det regio-
nala och kommunala arbetet utvecklas. For det ar kommunerna och regionerna som moéter medbor-
garna.

Region Orebro lan har utarbetat en handlingsplan fér psykisk ohalsa, inklusive suicidprevention, vilket
visar p& en medvetenhet om behovet av konkreta &tgarder. Det &r en viktig insikt, att varje del av vért
samhdlle, oavsett storlek eller ansvarsomréde, har en roll att spela i att upptdcka och hantera psykisk
ohdlsa. En kommun har ett annat ansvar och andra verksamheter och éven vi bér ta denna frédga pé
fullaste allvar. Vi har exempelvis forskolor, skolor, vardboenden och annan service ddr psykisk ohdalsa
maste kunna f&ngas upp och hanteras. Det ar ocks& kommunen som ansvarar fér socialtjansten vilket
ar hégst relevant ndr vi diskuterar suicid. Enligt Socialstyrelsen ar det vanligt att personer som begér
sjalvmord har haft kontakt med socialtj@nsten. En studie som sammanstdllt statistisk frén Socialstyrel-
sen visar pd att de som fick ekonomiska bist&énd hade fem génger s& hodg risk &dn andra for suicid. Detta
ar inte ndgot kommunen kan blunda for.

Liberalerna anser att kommunen ska precis som mdanga andra kommuner och regioner upprdtta en
handlingsplan for suicid. Liberalerna vill att en handlingsplan inkluderar flera delar. Bland annat ska
handlingsplanen innefatta férebyggande insatser och hur kommunen ska agera vid eventuell suicid. Det
ar ocksd viktigt att det finns tydliga mél uppsatta som gér att félja upp som bygger pé aktuell och rele-
vant forskning.

Liberalerna féreslar Kommunfullmiktige besluta att:
1. Orebro kommun uppréttare en handlingsplan fér suicidprevention.
2. handlingsplanen inkluderar det férebyggande arbetet.
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